Verktyg for livsenergi!

Stall dig framfor en spegel och titta dig sjalv djupt 6gonen med ett
leende, ett vanligt leende och sag till din spegelbild:

"Hej underbara (sag ditt namn)! Vad harligt att fa traffa
dig dag.”

Lat sedan spegelbilden svara:
"Tack, vad underbart att du sager det.”

1: Upprepa 10 ganger med ett leende pa lapparna.

2: Gor denna 6vning 10 ganger i 2 olika speglar under dagen.

3: Gor denna 6vning varje gang som du gar pa toaletten och varje
gang du gar forbi en spegel under dagen.

Det kvittar vad andra sager hur bra du ar. Du kommer inte att kunna
ta in det om du inte tycker om och alskar dig sjalv. Det blir som om
att halla vatten pa en gas. Men den har évningen gor underverk!
Stort lycka till!



